
16.00 - 16.15  	 ‘Een woord van welkom’ 
		  Hermine van Schaik

16.15 - 16.45        	‘Presentatie oncologische programma’s’
		  Marieta Wolter, Zorgpadontwikkeling OCA &  
		  Marianne Klinkhamer, Verpleegkundig specialist oncologie 

16.45 - 17.30 	 ‘Moeheid en kanker’
		  Drs. Marcel Soesan, Oncoloog, verbonden aan het MC Slotervaart Amsterdam 

17.30 - 18.30  	 Uitwisseling kennis & Buffet
	

20.00 - 20.15   	 Pauze

21.00 	   	 Nabespreking en borrel

18.30 - 19.15    	 ‘Stay fit, stay at work, ervaringen met vroege oncologische arbeidsrevalidatie’
		  Dr. Hans Knoop,Klinisch psycholoog, universitair hoofddocent Medische Psychologie, 
		  AMC, Universiteit van Amsterdam

20.15 - 21.00    	 ‘Het effect van bewegen tijdens en na de behandeling van kanker op vermoeidheid’
		  Dr. Anne May, Epidemioloog en bewegingswetenschapper, universitair hoofddocent Julius 
		  Centrum voor Gezondsheidswetenschappen en Eerstelijns Geneeskunde, UMC Utrecht

In Nederland komen er jaarlijks 60.000 patiënten bij met de meest voorkomende vormen van kanker. De 
behandelingen zijn vaak multidisciplinair en langdurig en beïnvloeden fysiek, psychisch en sociaal de kwaliteit van 
leven ingrijpend. Inmiddels is aangetoond, dat met actieve revalidatie de nadelige effecten deels verbeterd kunnen 
worden. Hierop wordt tijdens mijn lezing dieper ingegaan.

Doorwerken tijdens je behandeling? Steeds meer mensen kiezen hiervoor, want het kan de kans op baanbehoud 
verhogen. Aan de hand van een ‘good practice’ bij de politie – Oncopol – worden praktische tips gegeven hoe u als 
zorgverlener mensen kunt ondersteunen bij een ‘Stay fit, stay at work’ traject.
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18.30 - 19.15    	 ‘De behandeling van vermoeidheid na kanker met cognitieve gedragstherapie’
		  Dr. Hans Knoop,Klinisch psycholoog, universitair hoofddocent Medische Psychologie, AMC, 			
	 Universiteit van Amsterdam 

Ernstige vermoeidheid na kanker is een veelvoorkomende en belemmerende klacht. Doen en denken in reactie op 
de vermoeidheid kan deze in stand houden. Cognitieve gedragstherapie, gericht op het gedrag en de opvattingen 
die de vermoeidheid in stand houden is een effectieve behandeling voor vermoeidheid. De meerderheid van de 
patiënten herstelt. Inmiddels is er ook een minder intensieve internettherapie beschikbaar.

Wat mij betreft wordt bewegen een vast onderdeel van de behandeling voor kanker. Ook na de behandeling hebben 
patiënten baat van een beweegprogramma en een actieve levensstijl. In mijn presentatie zal ik deze stellingen 
aan hand van de recente wetenschappelijke inzichten onderbouwen en de resultaten van verschillende studies 
bespreken. Afsluitend, zal ik praktische handvaten geven ten aanzien van bewegen in de (klinische) praktijk.


